Construccién y equipamiento de un Centro de Recursos

El pasado 2 de junio, el alcalde de Tres Cantos D. José Folgado y D2 Carmen Posada concejala de Personas con Discapacidad
de la misma localidad, firmaron un convenio con José Félix Sanz Juez, presidente de la Fundacién Polibea, por el cual el
Ayuntamiento de Tres Cantos cede a Fundacién Polibea una parcela para la construccién, equipamiento y gestion de un Centro

de Recursos para personas con discapacidad. Este Centro de Recursos atenderd, ademds de la atencién diurna (Centro de dfa de
60 plazas), y en residencia (50 Pisos-Residencia), la atencién ambulatoria (Centro de Atencién Ambulatoria) y los servicios de

apoyo en la bisqueda de recursos, atencién y formacion para cuidadores, familiares y voluntarios (Servicio de Informacién y

Asesoramiento).

La construccién se realizard sobre un terreno
de 2.600 m?, cedido por el Ayuntamiento de
Tres Cantos a la Fundacién Polibea segin
acuerdo de la Junta de Gobierno Local de
Tres Cantos el dfa 14 de abril de 2010.

La Fundacién cede 6 plazas de los pisos-resi-
dencia y 6 plazas del Centro de Dia al
Ayuntamiento de Tres Cantos, plazas que ges-
tionard la Concejalfa
de Personas con Dis-
capacidad de dicha
localidad.

ORIGEN Y NECE-
SIDAD DE ESTE
PROYECTO

Las necesidades de
las  personas con
discapacidad  son
complejas y diver-
sas. Por ello hay que

sus familias, mediante la creacién de
pisos-residencia, centro de dfa, centro de
atencién ambulatoria y servicio de infor-
macidn y asesoramiento.

Centro de dia y Pisos-Residencia
El nimero de personas con pardlisis cere-
bral y dafio cerebral que demandan plazas

disponer de recur-
sos que cubran, de
una manera inte-
gral, todos los aspectos sociales, rehabilita-
dores, asistenciales, de asesoramiento y de
informacién. Ese es el origen de este sin-
gular proyecto, que quiere cubrir un vacfo
existente en estos momentos, y que dotard
a una zona geogrifica determinada (el
municipio de Tres Cantos y su entorno),
de un Centro de Recursos que atenderd a
las personas con discapacidad grave (pard-
lisis cerebral y dafio cerebral adquirido) y

Firma del convenio. De izquierda a derecha: José Félix Sanz, José Folgado y Carmen Posada

en Centros de Difa y Residencia va cada dfa
en aumento, esto, unido a la escasez de pla-
zas especializadas existentes, justifica por st
mismo la existencia de este proyecto.

A'lo largo de los afios que llevamos traba-
jando con personas con discapacidades
hemos compartido la gran preocupacion de
numerosos familiares por el futuro de sus
hijos o hermanos, que precisan disponer de
la atencion que ofrece un centro de dia ylo

una residencia, y desean participar en la
eleccion y gestion de la misma.

Centro de atencidn ambulatoria

Hay muchas personas que por las caracte-
risticas de su lesién no precisan de un cen-
tro de dfa o una residencia, pero si de un
tratamiento rehabilitador puntual de mane-
ra ambulatoria.

Servicio de informacion
y asesoramiento
Es muy importante con-
tar con un centro de
informacion y apoyo
sobre distintos aspectos
relacionados con la dis-
capacidad, ya que cuan-
do aparece la discapaci-
dad se ponen en marcha
una serie de recursos
para atender a la perso-
na que tiene la lesién, el
dafio o la enfermedad,
pero no existe ningun recurso para ayudar a
la familia a afrontar la nueva situacion que
acarrea la situacion de dependencia.

BENEFICIARIOS DIRECTOS E INDI-
RECTOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos del proyecto son
las personas con pardlisis cerebral, dafio
cerebral y otras deficiencias fisicas, mayores
de 18 afios, que residen en el municipio de
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Tres Cantos y alrededores, asi como las per-
sonas con discapacidad que asisten a los
centros que gestionan la Asociacién Dato y
Polibea Concierto.

En cuanto a los beneficiarios indirectos
podemos destacar a los propios familiares
de las personas con discapacidad que por
diversas causas no puedan hacerse cargo de
atenderlos y precisan de informacién y ase-
soramiento.

También serd un beneficiario indirecto el
propio municipio de Tres Cantos que dis-
pondrd de un Centro de Recursos tinico en
Esparia.

Este proyecto generard, ademds, la contrata-
cion de un buen nimero de profesionales
primando la contratacion de personas con

discapacidad.

ACCESIBILIDAD

Conscientes de que las caracteristicas de los
entornos potencian o limitan las capacida-
des de las personas que habitan en el
mismo, el edificio serd totalmente accesible,
y estard disefiado de manera que su mante-
nimiento no requiera tratamientos compli-
cados y caros, y sea, ademds, respetuoso con
el medio ambiente. Se empleardn en su
disefio, construccién, equipamiento y ges-
tion, criterios ergondmicos, siempre en fun-
cion de facilitar el acceso, el alcance y el uso
a las personas con discapacidades. En la
ubicacién del mobiliario, se tratard siempre
de mantener la optimizacién del espacio.
Se incorporard un sistema de canalizacién
en todo el edificio que permita alojar todo

el sistema domético e informético y un sis-
tema de comunicacién en Red, que facilite
la formacién, el trabajo y la comunicacién
interna.

QUIEN LO LLEVARA A CABO

Este programa se llevard a cabo por un equi-
po profesional especializado en la atencién
a personas con discapacidades fisicas graves
pertenecientes a la Fundacién Polibea.

La Fundacién Polibea, subcontratari con
las empresas y profesionales que estime
oportuno.

CARACTERISTICAS
DEL PROYECTO.

- Centro de Recursos.

- Respeto al medio ambiente.

- Sistema de Gestion basado en la persona.
- Respeto.

- Atencién individualizada.

- Atencién integral.

SINGULARES

- Participacién.
- Bienestar.
- Especializacién.

COINCIDENCIAS CON LA NORMA-
TIVA VIGENTE

El proyecto presenta criterios coincidentes
con:

Algunos de los principios en los que se apoya
la Ley de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencién a las personas en situa-
cién de dependencia, como por ejemplo:

La personalizacién de la atencién; el esta-
blecimiento de las medidas adecuadas de
prevencion, rehabilitacién, estimulo
social y mental; la promocidn de las con-
diciones precisas para que las personas en
situacién de dependencia puedan llevar
una vida con el mayor grado de autono-
mfa posible; la calidad, sostenibilidad y
accesibilidad de los servicios de atencién
a las personas en situacion de dependen-
cia; la participacién de las personas en
situacién de dependencia y de sus fami-
lias; la participacién del tercer sector en
los servicios y prestaciones de promocién
de la autonomia personal y atencién a la
situacién de dependencia .

2) Algunos de los principios que inspiran
la Ley de igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal
de las personas con discapacidad, como
son los de Vida independiente;
Normalizacién; Accesibilidad universal y
Disefio para todos.

El proyecto se enmarca dentro de la Ley
de Servicios Sociales (Ley 11/2003 de 27
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de marzo) y cumplird todas las normas
legales que le afecten y estard sometido a
la normativa que la Comunidad de
Madrid contempla (Ley 11/2002 de 18
de Diciembre de Ordenacién de la
Actividad de los Centros y Servicios de
Atencién Social y de Mejora de la
Calidad en la prestacién de los Servicios).

DESCRIPCION DETALLADA DEL
CENTRO DE RECURSOS
Pisos-Residencia.

La finalidad de los Pisos-Residencia es pres-
tar alojamiento y servicios asistenciales y de
apoyo a la persona en situacién de depen-
dencia por causa de una discapacidad fisica
grave.

Se trata de un modelo innovador de Pisos-
Residencia, especialmente disefiados para
proporcionar la méxima calidad de vida a
personas con discapacidad fisica grave.

No es una residencia, aunque cuente con
toda la atencidn asistencial. Se trata de un
conjunto de pisos con servicios de
Residencia. Cuenta con servicios comunes
(restaurante, cafeterfa, enfermerfa, etc.), es
totalmente accesible, respetuoso con el
medio ambiente y tendrd incorporada una
instalacion domdtica.

Cada usuario dispone de un piso individual
que consta de habitacién y cuarto de bafo
y estdn equipados con nevera, lavadora-
secadora, television, teléfono, ordenador,
aire acondicionado y sistema de seguridad.
Ademis de contar con todas las adaptacio-

nes personalizadas que le permita organizar-
se su tiempo de la manera mds indepen-
diente posible. Cada piso estd, ademds,
decorado al gusto de cada usuario.

Centro de dia.

La finalidad del centro de dfa, es mejorar la
calidad de vida de la persona en situacion
de dependencia por causa de una discapaci-
dad fisica grave. En esta mejora de la cali-
dad de vida se incluye necesariamente la
atencion a las familias.

Por lo tanto la intervencién debe ir dirigida,
por una parte, a proporcionar una atencion
integral que abarque las necesidades bésicas,
terapéuticas y sociales y que promueva la
autonomia y la calidad de vida del usuario;
y por otra, a ofrecer el necesario apoyo a la
familia para posibilitar la permanencia de la
persona en su entorno habitual.

El proyecto tiene previsto la creacién de un
centro de dia de 60 plazas que pueda acoger
a personas con discapacidad fisica grave que
residan, o bien en los pisos residencia, o en
la localidad de Tres Cantos y alrededores.

Centro de Atencién Ambulatoria.

El Centro de Atencién Ambulatoria pon-
drd a disposicion de aquellas personas con
discapacidad que no utilicen los servicios
del Centro de Dfa, pero que precisen de
algtin tipo de rehabilitacién, un plan tera-
péutico personalizado que ofrecerd:

a) Servicios de valoracién, diagndstico y
orientacion, atencién temprana, atencion

psicoldgica y neuropsicoldgica, logope-
dia, fisioterapia y terapia ocupacional.

b) Ademds se ofrecerd atencién en ocio,
turismo, aplicacién de productos de
apoyo y aplicacién de nuevas tecnologfas
y domdtica.

De manera ambulatoria se cubrirdn los
tratamientos, asistencia y cuidados nece-
sarios para prevenir la progresién de las
situaciones de deterioro fisico y psiquico
y rehabilitar las funciones fisicas, menta-
les y sociales. En concreto se tratarfa de:
- Desarrollar, mantener, incrementar y
optimizar la autonomia personal.

- Mejorar y potenciar la comunicacion.

- Procurar el equilibrio emocional y afec-
tivo, contribuyendo a su bienestar gene-
ral.

Servicio de Informacidn y Asesoramiento.
Con la puesta en marcha de este servicio
de Informacién y Asesoramiento sobre
discapacidad, se trata de recoger la expe-
riencia y la informacién acumulada por el
grupo Polibea, tras mds de 30 afios de tra-
bajo con personas con discapacidades fisi-
cas. A lo largo de nuestra experiencia
hemos observado que las necesidades de
las personas con una gran discapacidad y
de sus familias son muchas, variadas y
complejas. Cuando sucede la situacion de
discapacidad, las familias se ven obligadas
a peregrinar en busca de la informacién
que precisan y que con frecuencia se
encuentra dispersa y desorganizada.

El Servicio de Informacién y Asesora-
miento sobre discapacidad ofrecerd infor-
macién sobre aspectos variados, tales
como: administrativos, médicos, atencién
temprana, ayudas técnicas, nuevas tecno-
logfas, domdtica, movilidad, ayudas eco-
némicas, sociales, incapacitacion y tutela,
recursos (educativos, de empleo, centros,
pisos-residencia), servicios y profesionales
especializados en personas con discapaci-
dad (dentistas, psiquiatras, poddlogos,
notarios, abogados,...)

Las personas beneficiarias de este Servicio
podrdn estar o no vinculadas a la
Fundacién Polibea.
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